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EDITORIAL

Durante los últimos 25 años he dedicado mi vida a la medicina 
privada –y anteriormente pasé muchos más en el sector 
público– y he descubierto la importancia de la vinculación 
médico-paciente-familiar; siempre he pensado que una de 
las funciones más importantes de una dirección general es 
la relación pública y fomentar la armonía entre todos sus 
actores; sin importar las circunstancias, mi convicción es que 
la seguridad y la calidad en la atención definen, al menos en 
mi entorno, el concepto de “cuidado a la salud”. 

Quienes colaboramos en las áreas médicas entendemos 
que los niveles de estrés a los que el personal, pacientes 
y familiares se enfrentan día a día, cobran factura en 
cada una de las aristas de las vidas que se entrelazan 
cuando confrontamos enfermedades, seguimientos o 
incluso chequeos rutinarios. Es por ello que los liderazgos 
jerárquicos deben quedar atrás: hoy, es primordial 
enfocarnos en transformar el derredor de las disciplinas 
de la salud, basándonos en la creación de guías humanas 
que vislumbren en la dignidad y el respeto las mejores 
alternativas para encaminarnos a un futuro que nos permita 
actuar sin olvidarnos de que en nuestras manos están las 
vidas de individuos que deciden atenderse en nuestras 
instalaciones y con nuestras facultades. 

Hace algunas décadas, pensar en afianzar la administración 
de los establecimientos sanitarios a través de la escucha a 
las necesidades de las personas que colaboran en las áreas 
de la salud –desde el personal médico, hasta directivos 
y colaboradores en general– era un “sueño” que parecía 
inalcanzable; hoy, sabemos que necesitamos dejar de lado 
los espejismos para convertir nuestras visiones y misiones 
en realidad. En el Hospital Country 2000, nos enfocamos 
en el humanismo, la seguridad, la capacitación y la 
responsabilidad social; sin embargo, muchos factores han 
confluido para que trascendamos de la reflexión a la gestión. 

Estoy consciente de los retos humanitarios que debemos 
atender en las diferentes especialidades médicas tanto 
en lo que respecta al acceso a la atención misma como en 
cuestiones éticas y sociales. En muchos países en desarrollo, 
la falta de acceso a una atención médica oportuna y segura, 
es una causa importante de la morbimortalidad y por 
supuesto se agregan a esto la pobreza, la desnutrición y 
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la falta de personal capacitado. Así, no debería parecernos 
peculiar que las instancias médicas (públicas y privadas) 
busquen y demanden añadir las exigencias humanitarias al 
trato centrado en la persona y encontrar en el paciente un 
ente integral y no un agente tercero al que se trata con el 
objetivo de fortalecer carreras profesionales. 

Como integrantes de la Asociación Nacional de Hospitales 
Privados, proteger y mejorar la administración de los 
servicios de salud debe ser una de las preocupaciones 
principales: la dignidad humana de quienes colaboran 
en nuestras instituciones o requieren de la atención que 
brindamos no puede ser más un asunto que se delegue; las 
situaciones que nos embargan en cotidianidad alcanzan 
niveles dramáticos de urgencia y pasar de largo, hasta la 
menor de las circunstancias, puede condenarnos en las 
páginas de la historia y fragmentar aún más las luchas contra 
las desigualdades en las que estamos sumergidos como 
víctimas y/o espectadores. Por ello, en la presente edición los 
colaboradores dirigen sus esfuerzos en realzar emergencias 
y técnicas que nos permitan entenderlas y manejarlas: desde 
abordar la importancia de enfocarnos en la salud mental de 
quienes forman parte de nuestro gremio, hasta invitarnos a 
utilizar los recursos de “salud digital” que tenemos al alcance.  
Comprometernos con nosotros como líderes en el área de la 
medicina, y con quienes se encuentran en las cercanías, es 
una forma de comenzar la reparación del sistema de salud. 
Para ello, entregamos herramientas literarias, capacitaciones 
e investigaciones que nos permitirán trascender a una 
nueva era de valores sanitarios centrados en el humanismo, 
en el deber social y en la creación de nuevos espacios de 
andamiaje para los retos que enfrentaremos colectivamente 
durante los siguientes años de este siglo. 

Si pretendemos dejar una huella como Asociación, como 
miembros de hospitales privados y como facilitadores de 
técnicas novedosas para atacar los retos administrativos y 
sanitarios que cada día se tornan más complejos, no podemos 
ignorar el llamamiento a una nueva forma de aproximación 
que nos haga uno con el paciente. Usemos estas plataformas 
para acercarnos y convertirnos en líderes que sean maestros 
de vida, compañeros para el futuro y promotores de la 
felicidad de los colaboradores. El que no vive para servir, no 
sirve para vivir. 



LA SALUD,
UN RETO SIEMPRE PRESENTE
Todos sabemos que la medicina ha logrado prolongar la longevidad, pero esta trae consigo enfermedades 
crónico-degenerativas, que demandan  más recursos materiales y humanos.  Una mejora económica en el 
país traería consigo más infraestructura clínica, más y mejores recursos tecnológicos y más especialistas 
de la medicina.
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CREAMOS EXPERIENCIAS 
QUE IMPULSAN EL 
CRECIMIENTO Y EL ÉXITO 
DE TU NEGOCIO.
Nuestros servicios

Strategy Business & Intelligence

Marketing & Branding

Social Media Marketing y Community Management

Desarrollo de sitios webs y apps

hola@brunnen.mx
brunnen.mx@gmail.com

+52 (81) 19779055

MÉXICO: Monterrey, Ciudad de México. Tuxtla Gutiérrez - EUA: Brownsville - CANADÁ: Toronto

Health care 



Hematología automatizada
a tu alcance CAL 6000

Línea de análisis celular con un analizador 
digital de morfología celular automatizado.

Con nuestra patente tecnología de carga 
bidireccional, SDM  Sample Delivery Module, en el 
primer analizador de hematología permitimos una 
distribución rápida de las muestras, mejorando 
e�ciencia y productividad en el laboratorio.
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Vive el 3er Congreso ANHP: 
Tecnología, humanismo y 
sostenibilidad en la 
atención hospitalaria.

¿Qué te ofrecemos?

Sede y beneficios

Un congreso inigualable

La Asociación Nacional de Hospitales Privados (ANHP) te invita a su 3er Congreso anual, el evento más 
destacado del sector. Acompáñanos el 16 y 17 de junio de 2025 en el Centro de Convenciones del 
Hospital Español, Ciudad de México.

1. Programa de conferencias de nivel 
internacional.

Sumérgete en un sólido programa académico con 
expertos nacionales e internacionales, respaldado 
por una reconocida universidad del sector 
hospitalario. Disfruta de más de 25 ponencias que te 
brindarán inspiración y herramientas prácticas para 
afrontar los desafíos diarios. Líderes en el ámbito 
hospitalario abordarán temas clave como liderazgo, 
bioética y tecnología.

2.     Exposición comercial de 1,200 m².
Descubre la feria comercial más grande del sector 
hospitalario privado en México. Conoce productos y 
servicios innovadores que están transformando la 
atención médica a nivel global. Además, aprovecha 
espacios de networking, como el coffee break dentro 
de la expo, diseñados para fomentar alianzas 
estratégicas y conexiones valiosas.

3.     Experiencias sociales memorables.
Más allá del aprendizaje, disfruta de comidas 
incluidas en un ambiente propicio para el 
intercambio de ideas y la creación de nuevas 
colaboraciones. Comparte momentos con otros 
líderes del sector y fortalece relaciones en un 
entorno relajado y enriquecedor.

• Líderes, médicos, 
enfermeros y especialistas 
en innovación y 
biotecnología dentro del 
ámbito de los hospitales 
privados.

• Profesionales que buscan 
mejorar la gestión 
hospitalaria y conocer las 
últimas tendencias del 
sector.

El evento se realizará en el Centro de Convenciones del 
Hospital Español, ubicación estratégica y accesible. Además, 
contamos con convenios de hospedaje con tarifas 
preferenciales para asistentes de otras ciudades.

Para su tercera edición, el Congreso ANHP se consolida 
como el principal foro de intercambio de ideas, 
conocimiento y tendencias en el sector hospitalario privado 
en México. Este es un espacio diseñado para impulsar la 
excelencia y fortalecer la red de profesionales de la salud.

www.anhp.mx/congreso

¡Inscríbete hoy!
Aprovecha nuestras tarifas especiales para asistentes individuales y 
hospitales afiliados. Consulta todos los detalles en nuestro sitio web y 
asegura tu lugar en este evento que transformará tu visión del sector.
 
¡Inspírate, conecta y crece profesionalmente!

¿A quién va dirigido?

¡144 Asociados!

¡Gracias por su confianza!

w w w . a n h p . m x

CHRISTUS 
MUGUERZA 

Hospital Cumbres 
Valle de Cumbres, 
García, Nuevo León

Hospital San 
Ángel Inn del Valle

Colonia del Valle, 
Benito Juárez 

Hospital San 
Ángel Inn Satélite 

Naucalpan de 
Juárez, Estado de 

México

Hospital Joya 
Momentum Qro. 

Ejido Jurica, 
Querétaro
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